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Vaccination et grossesse : les campagnes 2026-2027 en
pratique

La grossesse constitue une période privilégiée pour prévenir plusieurs
infections pouvant entrainer des conséquences pour la mére et/ou le
nouveau-né. Nous entrons dans la saison hivernale, le bon moment pour
faire le point sur les recommandations vaccinales et leur articulation en

pratique.
P VRS : Ia campagne 2026-2027 a débuté

Depuis le 14 septembre 2026 en France hexagonale, les futurs parents
peuvent choisir entre deux stratégies alternatives pour protéger leur

nourrisson contre les infections a VRS :

la vaccination maternelle, réalisée entre 32 et 36 semaines

d’aménorrhée ;
Pimmunisation du nouveau-né ou du nourrisson par un anticorps monoclonal. Pour les nourrissons nés avant le 14 septembre, un rattrapage en ville
par anticorps monoclonal est recommandé.

Ces deux stratégies doivent étre présentées aux futurs parents pendant la grossesse afin de leur permettre de faire un choix éclairé.

Dans certaines situations, limmunisation du nourrisson par anticorps monoclonal est a privilégier ou a refaire a la naissance, notamment :

lorsque l'accouchement survient moins de 14 jours apreés la vaccination ;

lorsque I'enfant nait prématurément

chez les femmes enceintes immunodéprimées, en raison de I'absence de données d’efficacité et d'immunogénicité dans cette population ;

lors d’'une nouvelle grossesse chez une femme ayant déja été vaccinée contre le VRS au cours d’une grossesse antérieure, dans I'attente de données sur la

revaccination.

Les premiéres données comparatives francaises en vie réelle, recueillies au cours de la saison 2024-2025, ont retrouvé dans cette étude une protection contre les
hospitalisations liées au VRS plus importante avec le nirsevimab qu’avec la vaccination maternelle, tout en confirmant I'efficacité des deux stratégies. Les deux
approches restent toutefois efficaces d’aprés les essais cliniques et études en vie réelle et c’est aux parents de décider, avec I'information donnée

par leurs professionnels de santé, comment protéger leur enfant.

P Grippe et Covid-19 : début de campagne le 13 octobre

La campagne de vaccination contre la grippe saisonniére débutera le 13 octobre 2026, conjointement a la campagne de vaccination contre la Covid-19.
La vaccination contre la grippe est recommandée chez toutes les femmes enceintes, quel que soit le trimestre de grossesse.

La vaccination contre la Covid-19 est également recommandée pendant la grossesse selon les recommandations en vigueur, quel que soit le trimestre de

grossesse.



