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• Si vous vous posez des questions sur un médicament que vous prenez, voici le site de 
référence (tératogène voulant dire : ayant un impact sur le développement du bébé́ 
in utero) : Centre de Référence des Agents Tératogènes : https://lecrat.fr 

 

• Site d’information sur votre grossesse fait par le réseau des professionnels de la 
Périnatalité́ de la région Bourgogne Franche Comté : http://femmeetenfant.net  

 
• Site d’information pour penser son environnement à l’arrivée de votre bébé :  

https://www.agir-pour-bebe.fr 
 
 
 

• https://www.alcool-info-service.fr/alcool-et-vous/alcool-grossesse/arreter-de-boire 
 
 

• Si vous attendez des jumeaux (ou plus) : association « Jumeaux et plus » : 
https://www.jumeauxetplus21.fr/actualites  

 

• Les 1000 premiers jours : https://solidarites-sante.gouv.fr/affaires-
sociales/familles-enfance/1000jours/les-1000-premiers-jours-qu-est-ce-que-c-
est/ 

 

• Service personnalisé de soutien Postnatal à domicile : doulame@orange.fr 
 
 

• Lieux d’accueils et d’écoute mère-enfant : en cours d’actualisation.  
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