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LES 1 000
PREMIERS JOURS,
LA OU TOUT COMMENCE

De la grossesse a 2 ans, les 1000 premiers jours sont
une période extraordinaire et déterminante.
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La grossesse et |'arrivée de bébé entrainent de nombreuses questions et interrogent nos habitudes de
E N PRATIQUE vie. En cliquant sur les objets des espaces du logement, nous obtenons pas a pas des conseils pratiques

sur des sujets qui nous préoccupent : substances chimiques, accidents domestiques, virus, mais aussi
bien-étre, alimentation, relation avec bébé...
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