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Pendant les fortes chaleurs
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Protegez-vous
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU
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Meuillez-vous Fermez les volets Privilégiez
le corps et fendtres les activités douces
Mangez frais Prenez des nouvelles
et équilbré ralcoel des plus fragiles

EN CAS DE MALAISE, fourglu dinfrmutions:
APPELEZ LE 15 oot pemicts T

metea fr « Bcanicule
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N’attendez pas
les premiers effets
des fortes chaleurs.

MAUX DE TETE CRAMPES NAUSEES
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RESTEZ AU FRAIS BUVEZ DE L'EAU

EN CAS DE MALAISE,  Pourphsdinformations :

0 800 06 66 66 (spoel gratuit]

APPELEZ LE 15 meteafr « ¥canicule



